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NOMBRE DEL CURSO: EXPERTO SUPERIOR EN MASAJE
DURACION: 240 horas
CALIFICACION: MATRICULA DE HONOR

TEMARIO DEL CURSO

CURSO 1: QUIROMASAIJE

DURACION: 140 horas

BLOQUE 1: ANATOMIA Y BIOMECANICA DEL APARATO LOCOMOTOR

Principios anatémicos vy fisioldgicos (terminologia, posicion anatémica...)
Concepto estructural y funcional de hueso, musculo y articulacion.
Anatomia descriptiva y palpatoria de los diferentes segmentos anatémicos
Biomecanica del aparato locomotor.

BLOQUE 2: QUIROMASAIJE

Generalidades sobre el quiromasaje

El quiromasaje y su relaciéon con otras terapias manuales.
Efectos fisioldgicos y emocionales del masaje en nuestro organismo, en funcion del protocolo
aplicado

Indicaciones

Contraindicaciones

dolor agudo.

inflamacion aguda,

patologias de la piel.

hemorragias y heridas.

infecciones.

La sesion del masaje

La preparacién del quiromasajista

El primer contacto con el paciente -

Movimientos y maniobras fundamentales del quiromasaje
Tipos de masaje e indicaciones

Aplicacién de los protocolos de masaje por fases y zonas
Técnicas complementarias al quiromasaje

Principios del masaje aplicado en el ambito deportivo
Iniciacion al drenaje linfatico manual

CURSO 2: ESPECIALIZACION EN QUIROMASAJE Y MASAJE DEPORTIVO

DURACION: 100 horas

BLOQUE 1: CONCEPTOS Y TECNICAS MANUALES AVANZADAS
Los diferentes enfoques del masaje avanzado

= Aplicaciones avanzadas del masaje en el ambito general
= Aplicaciones avanzadas del masaje en el ambito deportivo

Bases anatomicas y fisiolégicas del movimiento humano

Fisiologia de la contraccidon muscular
Dolor e inflamacidn

Movilidad y fuerza

Elongacion muscular vs flexibilidad.

Exploracion y evaluacion del paciente
= Anamnesis, valoracion postural, signos clinicos, test de estiramiento y analisis palpatorio.

Técnicas especificas complementarias al masaje
= Estiramientos (stretching)
» Técnicas de liberacién miofascial. Aplicaciones técnicas
*= Técnica de los puntos gatillo (trigger points). Aplicaciones técnicas
* Técnicas de Cyriax. MTP. Aplicaciones técnicas
= El vendaje funcional

BLOQUE 2: ALTERACIONES FUNCIONALES POR SEGMENTOS ANATOMICOS

Alteraciones de la pierna, tobillo y pie: Fascitis plantar, esguinces de tobillo: LLI, LLI, Tendinopatias
vs contracturas y periostitis

Alteraciones de Ia rodilla: Tendinitis rotuliana-cuadricipital. Sindrome del tendén del biceps femoral
Esguinces de ligamentos co-laterales Alteraciones en ligamentos cruzados Meniscopatias

Alteraciones de cadera y pelvis: Pubalgias y Osteopatia de pubis. Equilibrio tronco-Miembro Inferior
Lumbalgias-lumbago Bursitis, trocanteritis

Alteraciones de codo y muiieca: Esguinces de mufieca Sindrome del tinel carpiano vs atrapamiento
nervio cubital Epicondilitis-Epitrocleitis

Alteraciones del hombro: Tendinitis del manguito de rotadores y porcion larga del biceps Luxacion de
hombro Luxacién acromioclavicular

Alteraciones del craneo y tronco: Cervicalgias-Cefaleas

BLOQUE 3: ANALISIS DE CASOS CLINICOS EN PATOLOGIAS COMUNES Y DEPORTIVAS



